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Wer Hilfe braucht, ist hier gut autgehoben

Soziales | Von Pflege bis Demenz: Birger-Beratungsstelle in Bad Liebenzell beantwortet Fragen und gibt Rat

Wer Pflege braucht oder
wem eine Behinderung
droht, steht nicht selten
ratlos da - auch, wenn der
Ungliicksfall die Familie
trifft. In Bad Liebenzell
wurde flir solche Situatio-
nen nun Hilfe geschaffen -
in Form einer Burger-Be-
ratungsstelle.

B Von Giinther Wallburg

Bad Liebenzell. Verschiedene
Netzwerk-Akteure haben sich
zusammengeschlossen und in
Form einer Informations- und
Gespriachsrunde den Biirgern
der Stadt ihr kiinftiges Kon-
zept fiir eine gemeinsame
Biirger-Beratungsstelle im
Parksaal des Biirgerzentrums
vorgestellt. Ein Novum im
ganzen Landkreis Calw.

In Zusammenarbeit mit
dem Pflegestiitzpunkt des
Landkreises Calw, dem De-
menz-Netzwerk Bad Lieben-
zell und der Ergdnzenden Un-
abhingigen Teilhabebera-
tung (EUTB) fiir Blinde und
Sehbehinderte ~wie auch
Schwerhorige und Ertaubte
hat der Biirger- und Kultur-

verein Bad Liebenzell (BKV)
die Initiative ergriffen, in sei-
nem Vereinsbiiro im Dorf-
zentrum Monakam eine ge-
meinsame Beratungsstelle
aufzubauen, die kiinftig allen
ratsuchenden Biirgern kosten-
los zur Verfiigung stehen soll.

Rund um Pflege

Michaela Ohmes vom Pflege-
stiitzpunkt Calw gab einen
Abriss ihrer zentralen Aufga-
ben im Landratsamt. Sie
mochte die Biirger-Beratungs-
stelle in Bad Liebenzell zu-
kiinftig vor Ort unterstiitzen
und damit sowohl Pflegebe-
diirftige als auch von Pflege
bedrohte Personen sowie de-
ren Angehorige kostenfrei
und neutral beraten und in-
formieren.

Wie sie weiter erlduterte,
biete sie neben Informationen
zu gesetzlichen und kommu-
nalen Leistungen auch Aus-
kiinfte {iber regionale Betreu-
ungsangebote und Hilfestel-
lung bei der Inanspruchnah-
me der Leistungen an.

Bei Bedarf unterstiitze sie
zusitzlich vor Ort auch die
Organisation der Pflege und
vermittele entsprechende am-
bulante Hilfs- und Betreu-
ungsdienste.

Termine

Die  Birger-Beratungsstelle
im Dorfzentrum Monakam
wird in den ndchsten drei Mo-
naten an folgenden Tagen je-
weils von 15 bis 17 Uhr Bera-
tungen anbieten:

7. Juni Pflegestiitzpunkt
Landkreis Calw

14. Juni EUTB Blinden- und
Sehbehindertenverband BW
21. Juni EUTB Landesverband
der Schwerhérigen und Er-
taubten

28. Juni Demenz-Netzwerk
BL

30. Juni EUTB Landkreis Calw
5. Juli Pflegestiitzpunkt Land-
kreis Calw

12. Juli EUTB Blinden- und
Sehbehindertenverband BW
26. Juli Demenz-Netzwerk BL
28. Juli EUTB Landkreis Calw
2. August Pflegestiitzpunkt
Landkreis Calw

9. August EUTB Blinden und
Sehbehindertenverband BW
23. August Demenz-Netz-
werk BL

25. August EUTB Landkreis
Calw

Beratungstermine sind vorab
zu vereinbaren.
Ansprechpartnerin: Diana
Neubrand, Stadtverwaltung
Bad Liebenzell; Telefon
07052/408212; Mail: neu-
brand@bad-liebenzell.de

Rehabilitation und Teilhabe
Zu Fragen der Rehabilitation
und Teilhabe informierte Ani-
ta Lohrmann von der EUTB
Calw. Auch sie wird die neue
Biirger-Beratungsstelle in Bad
Liebenzell begleiten und sieht
ihre Funktion insbesondere
im Vorfeld der Beantragung
konkreter Leistungen zum
Beispiel bei Leistungen zur
medizinischen Rehabilitation
und der Zustindigkeit der Re-
habilitationstriger bei Fragen
rund um das Thema Teilhabe,
wie beispielsweise der Teilha-
be am Arbeitsleben. Teilhabe
am Arbeitsleben heil3e, er-
ginzte sie, die Moglichkeiten
beruflicher Perspektiven zu
entdecken und den passenden
Arbeitsplatz zu finden und zu
erhalten. Die Selbstbestim-
mung von Menschen mit dro-
henden Behinderungen solle
vordergriindig gestirkt wer-
den, insbesondere auch durch
die besondere Beriicksichti-
gung der Beratungsmethode
des Peer Counselings (Bera-
tung von Betroffenen fiir Be-
troffene).

Betroffene helfen

Eine solche Betroffene, die
sehbehinderte Beate Hassel-
mann vom Blinden- und Seh-
behindertenverband BW,
sprach anschlieRend {iber
ihre personlichen Erfahrun-
gen, wie sie mit ihrer Behin-
derung lebt. Auch sie will Teil
des neuen Beratungsnetz-
werks sein und zukiinftig als
»Lotsin« betroffenen Men-
schen vor Ort dazu verhelfen,
in einer vertrauensvollen At-
mosphire alle Themen offen
ansprechen zu konnen. Eine
weitere Peer-Beraterin, Chris-
tine Blank-Jost vom Landes-
verband der Schwerhorigen
und Ertaubten BW, sprach
bei der Informations- und Ge-
spriachsrunde ihrerseits {iber
Erfahrungen und warb dafiir,
das neue Beratungsangebot
ernsthaft zu nutzen, denn das,
was der BKV hier versuche,
gemeinsam mit der Stadt zu
initiieren, sei ein Novum im
ganzen Landkreis und biete
fir Bad Liebenzell und seine
Biirger eine einmalige Chan-
ce.

»Barful} im Kurpark« startet

Kneippverein | Bewegung in lockerer Runde und Wassertreten

Schémberg/Kreis Calw. Am
kommenden Mittwoch, 18.
Mai, startet der Kneippverein
Nordschwarzwald die Saison
fiir »Barfufl im Kurpark«. Im
Schomberger Kurpark sind
Interessenten zur Bewegung
in lockerer Runde willkom-
men.

Dank zuriickgehender In-
fektionszahlen sowie begin-
nenden Sommertemperatu-
ren steht dem Saisonstart der
Kneippianer nichts im Wege.

»BarfuR im Kurpark Schém-
berg« bedeutet, eine lockere,
wohltuende Stunde an der fri-
schen Luft. Fiir alle, die Freu-
de an der Bewegung haben,
egal ob jung oder schon etwas
betagter, jeder so wie er kann
und wie es ihm guttutc, kiindi-
gen die beiden Vorstinde
Christl Schlag und Christoph
Eck an. Denn bei diesem An-
gebot zihlt nicht die Leistung,
sondern der Spaf} an der Be-
wegung.

Viel Spall macht die Bewegung in lockerer Runde bei »Barful8

im Kurpark.

Foto: Kneippverein Nordschwarzwald

Bewegt werden dabei alle
Gelenke von Kopf bis Fufy
und gleichzeitig die Muskeln
gekriftigt. Schlag leitet das
Angebot und erginzt es mit
Elementen aus der Kklassi-
schen Wirbelsdulengymnas-
tik, Pilates oder Bewegungs-
spielen. Dariiber hinaus ldsst
die Kneipp-Gesundheitstrai-
nerin bewusste Atmung, Deh-
nung und Entspannung ein-
flieRen.

Jeweils mittwochs

Der Abschluss der wochentli-
chen Bewegungsstunde findet
in der Wassertretanlage statt,
die im Schomberger Kurpark
zur Verfiigung steht.

Mitstreiter koénnen sich
dem Kneippverein Nord-
schwarzwald anschlieRen,
sollten in bequemer Kleidung
dazukommen und ein Hand-
tuch sowie eine Matte mit-
bringen.

Jeweils mittwochs treffen
sich interessierte Teilnehmer
von »Barfu im Kurpark« um
19 Uhr am Hotel Haus am
Kurpark, Parkstrafle 13, in
Schomberg.

Der Teilnahmebeitrag be-
tragt fiinf Euro, fiir Teilneh-
mer mit Géstekarte drei Euro,
Vereinsmitglieder sind frei.

Akteure der Birger-Beratungsstelle von links: Glinther Wallburg, Vorsitzender BKV, Mitarbeiter
EUTB, Anita Lohrmann EUTB LK CW, Christine Blank-Jost EUTB Landesverband der Schwerhéri-
gen und Ertaubten, Beate Hansemann EUTB Blinden- und Sehbehindertenverband BW, Michaela
Ohmes Pflegestiitzpunkt Landkreis Calw, Diana Neubrand Demenz-Netzwerk Bad Liebenzell und

Mitarbeiterin EUTB.

Netzwerk Demenz

Gleiches betonte das letzte
Mitglied im Netzwerk der
Biirger-Beratungsstelle, Diana
Neubrand vom Demenz-
Netzwerk und Sozialmanage-
ment der Stadt. Das 2019 ge-
griindete Demenz-Netzwerk
habe sich zum Ziel gesetzt, so
Neubrand, die Versorgung
von Menschen mit Demenz
am Ort stetig zu verbessern
und ihre pflegenden Angehd-
rigen und Freunde in ihrer
wertvollen Arbeit mit Rat und
Tat zu unterstiitzen. Zwei Mit-
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FRAGEN SIE NACH UNSEREM
BRILLANT-LEISTUNGS-ANGEBOTSPAKET*
BESTEHEND AUS:

1. Horgerat: Phonak Audéo Paradise 30 R
2. Ladestation: Phonak Charger Case

3. MaRohrstlick (optimaler Tragekomfort)

4. Sorglos-Premium-Garantie fir 3 Jahre

UNSER PAKETPREIS

1099 EUR*

STATT 1377 EUR
SIE SPAREN 278 EUR

* Eigenanteil von 1099 EUR. Bei Vorlage einer giltigen
HNO-Verordnung ihrer gesetzlichen Krankenkasse.
Privatpreis 1899 EUR. Das Angebot gilt nur bis zum

31.05.2022.

SIE HABEN NOCH
NICHTS VERPASST!

glieder aus ihrem Demenz-
Netzwerk will sie ebenfalls
als Gespriachspartnerinnen in
der  Biirger-Beratungsstelle
hier einbringen.

Aller Anfang sei wohl
schwer, beendete der Vorsit-
zende die Veranstaltung. Mit
einer derart geringen und so-
mit enttiuschenden Biirger-
beteiligung an der Informa-
tionsveranstaltung habe man
jedoch nicht gerechnet und
hoffe nur, dass sich diese Situ-
ation baldmoglichst umkehre.
Verstirkte =~ Marketingaktio-

Foto: Wallburg

nen {iber die sozialen Medien
der Stadt, den jeweiligen
Internetseiten der Koopera-
tionspartner, in den gingigen
Printmedien und auf groRfli-
chigen Plakaten in allen
Schaukisten der Kernstadt
und Stadtteile seien jetzt drin-
gend erforderlich. Auf der
kommenden Pflegemesse am
2. Juli im Spiegelsaal Bad Lie-
benzell will das Demenz-
Netzwerk einen Stand betrei-
ben und auch Informationen
zur  Biirger-Beratungsstelle
bereithalten.

TIPP DER WOCHE
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